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e Een koan is een cryptogram met spirituele diepgang.
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o Nu-causaliteit is de kleinst mogelijke, dichtst bij elkaar liggende causaliteitsrelatie.
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e Een praktisch voorbeeld van nu-causaliteit is de idee: de vraag stellen is hem
beantwoorden.
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e Dankbaarheid is een woord, maar door het te voelen wordt het een ervaring.
Het woord is duaal, de ervaring non-duaal.
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e De mens is zijn wens. De mens is zijn doel.
e Hetboeddhisme zegt dat het lijden van de mens komt doordat we altijd zoveel
wensen. Daarom zegt het boeddhisme: mens, wens niet.
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e Nu-causaliteit berust vooral op aanvoelen.
Pag. 86
e Materieel gezien zijn we door het dualistische denken effectiever en productiever,
spiritueel heeft deze benadering echter zijn grote beperkingen.
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